OPIS TECHNICZNY
REMONTU JEDNEJ tAZIENEKI WRAZ DOSTOSOWANIEM
DO POTRZEB OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

w budynku socjalno - administracyjnych na pierwszym pietrze ( z
adoptowanego pomieszczenia technicznego kawiarni )

Inwestor:  Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowym Ministerstwa Sp raw
Wewn etrznych w Kotobrzegu z siedzib g przy ul. Portowej 22,
78-100 Kotobrzeg

Spis tre $ci :

1. Opis techniczny projektu

2. Informacja dotyczaca BIOZ podczas prac remontowych

OPIS TECHNICZNY

PODSTAWA OPRACOWANIA
» Uzgodnienia z inwestorem
* Inwentaryzacja pomieszczenh fazienek
* Umowa zawarta z inwestorem

DANE OGOLNE, OPIS STANU TECHNICZNEGO

1. Przedmiotem opracowania jest wykonanie tazienki dostosowaniem dla oséb
niepetnosprawnych ( z adoptowanego pomieszczenia technicznego kawiarni i
wejsciem z korytarza ftgczacego budynek DUL ) w budynku socjalno -
administracyjnych na pierwszym pietrze w MSW w Kotobrzegu

2. Zestawienie powierzchni , wysoko s$ci pomieszcze n:
« Powierzchnie uzytkowa tazienki — 3,73m?



* Wysokos$¢ pomieszczen - 2,60m

3. Elementy konstrukcyjne tazienek :

Sciany konstrukcyjne zewnetrzne gr. 24 i 12 cm ,wykonane metodg tradycyjna jako
murowane , otynkowane obustronnie tynkiem cementowo — wapiennym .

Sciany wewnetrzne konstrukcyjne gr.24cm , dziatowe gr. 10 i 12cm .

4. Instalacje i wyposa zenie :

- instalacja elektryczna

- instalacja cieptej i zimnej wody

- instalacja kanalizacyjna z elementow PCV

- instalacja C.O.

- wentylacja mechaniczna zgodnie z projektem

- urzgdzenia z przystosowaniem dla os6b niepetnosprawnych ( zgodnie z
kosztorysem )

- uchwyty state i uchylne ze stali nierdzewnej z certyfikatem dla os6b
niepetnosprawnych ( zgodnie z kosztorysem )

- drzwi drewniane z przystosowaniem dla oséb niepetnosprawnych szerokosé¢ 100cm
- ptytki na podtodze gres i $cianach ceramiczne ( zgodnie z kosztorysem )

5. Wyko nczenie

Tynki wewnetrzne mineralne cementowo-wapienne o zréznicowanej twardosci,
Srednio nasigkliwe . Oktadziny scian z ptytek glazura przyklejonych na zaprawie
cementowej , podioga z plytek terakota réwniez na zaprawie klejowej . Stolarka
drzwiowa — drzwi drewniane z o$cieznicg regulowana w kolorze jasny dab .

6. Wnioski

Wykonanie adaptacji przewidziane jest w celu zaadoptowania jednego
pomieszczenia technicznego z zaplecza kawiarni na fazienke dla 0s6b
niepetnosprawnych z godnie z projektem technologicznym i kosztorysem

inwestorskim .
ZAKERS PRAC

Adaptacja i przebudowa pomieszczenia technicznego na tazienke dla os6b
niepetnosprawnych bedzie polegata na wykonaniu otwory drzwiowego , w $cianie
konstrukcyjnej po uprzednim wykonaniu przesklepienia otworu belkami stalowymi
dwuteowymi NP 120, zamurowaniu istniejgcego przejscia z pozostatej czesci
zaplecza kawiarni, wykonanie nowych S$cianek grubosci 12cm . Demontaz
wszystkich podejscia sanitarnych i elektrycznych zgodnie z przedmiarem
inwestorskim i wkasng wizjg lokalng

Po dokonaniu przerébek w uktadzie nowego pomieszczenia , wykonane zostang
nowe oktadziny sScian oraz posadzek , zostanie wmontowana nowa stolarka
drzwiowa oraz zostang pomalowane $ciany i sufity .

W fazienkach zostang zamocowane uchwyty dla o0s6b niepetnosprawnych , ktore
beda mialy za zadanie utatwi¢ korzystanie z tazienki .

Zostanie wymieniona armatura sanitarna wraz z osprzetem , po uprzednim
przerobieniu starej instalacji i dostosowaniu jej do nowego uktadu osprzetu dla os6b
niepetnosprawnych.



PRACE INSTALACYJNE

- przebudowa instalacji wodno-kanalizacyjnej

- przebudowa instalaciji cieptej i zimnej wody

- czesciowa przebudowa instalacji elektrycznej

WYKONCZENIE POMIESZCZEN

- sufity w fazience projektuje sie jako podwieszane z piyt systemowych o

wymiarach 60x60 cm zamontowanych na ruszcie metalowym w kolorze biatym

- Sciany wewnetrzne w sanitariatach wytozone glazurg w kolorze uzgodnionym
z inwestorem na wysokos¢ zgodnie z kosztorysem .

- posadzki z ptytek terakota w kolorze uzgodnionym z inwestorem

- sufity i sciany powyzej glazury malowane farbami emulsyjnymi
PN-69/B-10208 w uzgodnionym kolorze

- drzwi zewnetrzne drewniane inwestor wykona wiasnym zakresie objete innym

przetargiem wczesniej zleconym

- W sanitariatach dla niepetnosprawnych zamontowac¢ uchwyty i porecze

TECHNOLOGIA WYKONANIE PRAC:

1. Uktadanie glazury i terakoty

» Przygotowanie podioza — powinno ono by¢ mocne i réwne , oczyszczone z
brudu , kurzu , wapna ,ttuszczu ,resztek powtok malarskich .

Odchylenia od linii pionu i nieréwnosci tynku po przytozeniu taty
dwumetrowej nie moga by¢ wieksze od 5mm .Wszelkie lokalne
nierdwnosci scian niwelujemy stosujgc zaprawe wyréwnujacy ,
naktadajac jednorazowo nie wiecej niz 1,5cm . Czas po ktdrym mozemy
naklejac ptytki to 5godz na kazdy cm grubosci

* Przygotowanie i nanoszenie zapraw klejgcych — stosowa¢ zaprawy klejgce
wg. PN-EN 12004:2002/A1:2003 , o przyczepnosci = 1,0N/mm? .

Zaprawy przygotowywac i naktada¢ zgodnie z wytycznymi producenta.

* Przyklejanie ptytek sciennych i podtogowych - powinnismy rozpoczaé¢ od
rozplanowania uktadu plytek na poszczegdolnych $cianach . Ukladanie
rozpoczynamy od drugiego rzedu ptytek . Pierwszy bedziemy przykleja¢ po
utozeniu terakoty na posadzce. Ma to na celu ukrycie ,ewentualnych”
nierownosci powstatych w przycinanej terakocie .

Nalezy zwrdci¢é uwage na doktadne wyznaczenie pozioméw i pionow
uktadanych piytek ,oraz na zachowanie prawidtowej ptaszczyzny
powstajacej z uktadanych piytek .

* Spoinowanie pitytek — mozna wykona¢ po uptywie co najmniej 24 h od
zakonczenia przyklejania glazury lub terakoty uzywajac zapraw do fugowania
spoin waskich badz szerokich w zaleznosci od szerokosci spoin miedzy
ptytkami . Przygotowanie zaprawy zgodnie z wytycznymi producenta . Sposéb
fugowania zgodnie ze sztukg budowlang .

Potaczenie pomiedzy sciang a posadzka w sanitariatach wymaga
zastosowania materiatow zapewniajgcych szczelno$¢ .Doskonale
nadajg sie do tego silikony sanitarne w kolorach dopasowanych do
zastosowanych koloréw fug na ptytkach podtogowych . Po zakonczeniu



prac zwigzanych z fugowaniem nalezy powierzchnie z ptytek doprowadzi¢ do

czystego stanu , przy zastosowaniu odpowiednich pltynow i preparatow ,
zgodnie z zaleceniami producenta .

2. Warunki techniczne wykonania robét malarskich

Przygotowanie podtozy — roboty malarskie wykona¢ po zakonczeniu wszelkich
prac remontowych : po wyschnieciu tynkéw ,po montazu oktadzin i usunieciu
uszkodzen . Powierzchnie podiozy pod malowanie powinny by¢ gtadkie i
rowne — bez narostéw betonowych czy tyku , mocne , czyste i suche .
Malowanie farbami emulsyjnymi — wedtug zalecenh producenta

3. Wykonanie zamurowania $cianki i zabudowy z piyt kartonowo-gipsowych

Wytyczenie Sciany — przebieg sciany wyznacza sie na podtodze za pomocq
sznura lub liniatu , zaznaczajgc otwory drzwiowe . Nastepnie przenosimy
przebieg zamurowania sciany za pomocg poziomnicy na otaczajgce Sciany
Profile — UW mocuje sie do posadzek i stropdw za pomocg uniwersalnych
elementdw mocujgcych rozmieszczonych maksymalnie co 100cm. Profile
CW montujemy w profilach UW tak by w profilu sufitowym wchodzity co
najmniej 15mm , w rozstawie 60cm. Szerokos¢ projektowanych profili to
75mm .

Montaz ptyt — zaczg¢ od montazu piyty szer. 120 cm . Odstep miedzy
wkretami mocujacymi pierwszg warstwe ptyt to 75cm, drugg warstwe 20cm .
Piyty nie powinny sta¢ na podtozu lecz by¢ podniesione o okoto 10mm.
Druga warstwa ptyt powinna by¢ przesunieta o 60cm w stosunku do
pierwszej .

Po zamontowaniu jednej strony plyt i montazu ewentualnej instalacji
elektrycznej , nalezy umiesci¢ miedzy profilami wetne mineralng |,
odpowiedniej grubosci . Po utozeniu izolacji akustycznej z welny
wykonujemy montaz piyt z drugiej strony $ciany w analogiczny sposob co
pierwszej pamietajgc o przesunieci u spoin pionowych montowanych piyt .
Ptyty przewidziane do montazu gr. 12,5mm , wodoodporne .

Po przykreceniu pierwszej warstwy piyt, nalezy je zaspoinowa¢ wklejajac
tasme perforowang wedtlug ogoélnych zasad stosowanych przy montazu
Scianek kartonowo — gipsowych.

Po zamontowaniu drugiej warstwy ptyt , nalezy naklei¢ tasme perforowang
W miejscu tgczenia miedzy ptytami, miedzy ptytami a istniejgcq sciang i
sufitem . Nastepnie zaszpachlowaé gipsem miejsca potaczen ptyt i miejsca
po wkretach mocujacych , do uzyskania gtadkiej , jednolitej powierzchni
Sciany .

4. Prace Elektryczne
Instalacje powinny by¢ wykonane zgodnie:

- z Polskimi Normami,

- Z obecnie obowigzujgcym Prawem Budowlanym i wymaganiami

wszelkich wtadz lokalnych, przepiséw i regulacji terenowych,

Prace montazowe wykonac zgodnie z Przepisami Budowy Urzgadzen
Elektrycznych, ze szczegllnym zwréceniem uwagi na zeszyt nr.6 - ochrona
przeciwporazeniowa w urzgdzeniach elektroenergetycznych o napieciu do
1kV, z dnia 31.03.1991r oraz zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa i
higieny pracy.



5 . Prace sanitarne

Instalacje wodociggowg w pomieszczeniach wykonac z zastosowaniem rur i

ksztattek z katalogu producenta rur, i wykonaé¢ zgodnie z wytycznymi
zawartymi w poradniku. Przewody nalezy prowadzi¢ w kanatach oraz
bruzdach $ciennych

Przejscia przewoddw przez sciany wykonywac w rurze ostonowej.
Instalacje zimnej wody wykonaé z rur PP-R. .Instalacje cieptej wody

wykonac¢ w catosci z rur PP-R zgodnie z przedmiarem . Instalacje zimnej i

cieptej wody wykonaé w bruzdach $ciennych.

Przejscia rurociggdéw przez przegrody poziome i pionowe prowadzi¢ w
tulejach ochronnych z tworzyw sztucznych.

Instalacje kanalizacyjng montowac w scianach i posadzce
Podtaczenia do umywalek z podejsciami w $cianie .

Roboty montazowe nalezy wykonac¢ zgodnie z instrukcjg producenta
zawartg w poradniku wykonania robot.

Wszystkie u zyte podczas modernizacji materialty powinny posi adaé

aktualne atesty i certyfikaty zezwalaj gca do stosowania w budownictwie .

Opis szczegodtowy robdt projekt technologiczny, kos ztorys inwestorski ,

wizja lokalna i wlasna wycena

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
Dotyczaca

MODERNIZACJI JEDNEJ LAZIENEKI WRAZ DOSTOSOWANIEM



DO POTRZEB 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

w budynku socjalno - administracyjnych na pierwszym pietrze ( z adoptowanego
pomieszczenia technicznego kawiarni )

Inwestor: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych w Kotobrzegu z siedziba przy ul. Portowej 22,
78-100 Kotobrzeg

PRZEDMIOT OPRACOWANIA :

Adaptacja i przebudowa pomieszczenia technicznego na tazienke dla 0sob niepetnosprawnych bedzie
polegata na wykonaniu otwory drzwiowego i wszystkich prac sanitarnych i elektrycznych niezbednych
do zrealizowania zadania . Informacja opracowana zgodnie z wymogami zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 23.czerwca 2003r.

(Dz.U.Nr.120,p0z.1126)

1. Zakres robét i kolejnos¢ realizacji
* Roboty rozbiérkowe
* Roboty murarskie
* Remont posadzek w budynku
*  Wymiana stolarki drzwiowe;
* Remont instalacji elektrycznej
* Remont instalacji sanitarnej
» Prace malarskie i wykfadzinowe

Przewidywane etapy prac :
- prace rozbiérkowe
- prace wewnetrzne

2. Okreslenie przewidywanych zagrozen

Zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi mogg stanowic:
- prace rozbiérkowe i demontazowe

- prace na wysokosci

- transport materiatéw budowlanych

3. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji inwestyc;ji

Prowadzenie instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji rob6t opisanych w pkt. 1
nalezy do obowigzkéw kierownika budowy i powinno by¢ potwierdzone wpisem do dziennika budowy .
Pracownicy powinni mie¢ zaliczone przeszkolenie i doswiadczenie przy wykonywaniu podobnych prac
na innych budowach. Wszyscy pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie BHP.

4 Wskazania srodkéw technicznych dla zapobiegania wypadkom
Plan BIOZ powinien by¢ opracowany zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. Nr.120,p0z.1126)



Plan BIOZ powinien zawiera¢:
»  zakres prowadzonych prac
*  Kkolejnos¢ realizacji prac
* miejsce sktadowania materiatow
» okreslenie miejsca wywozki gruzu ,Smieci ,okre$lenie likwidacji materiatow ucigzliwych
» okreslenie sprzetu i zabezpieczen indywidualnych pracownikéw pracujacych na wysokosSciach
» okreslenie czasookresu wystepowania prac ucigzliwych z uprzedzeniem uzytkownikdw
sgsiednich dziatek
 informacje dotyczaca adresu wtasciwego terenowego organu nadzoru budowlanego
» informacje dotyczaca wtaciwego organu stuzby zdrowia
» informacje o zasadach postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
» zasady stosowania Srodkow osobistej ochrony zdrowia
* informacja o rozmieszczeniu hydrantow
* wskazanie miejsca przechowywania elementow

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym
z wykonania robét budowlanych .
- przy robotach na wysokosciach zwigzanych z wykonywaniem zakresu prac nalezy zabezpieczy¢
pracownikdéw w sprzet specjalistyczny .
- stosowac robocze wyposazenie ochronne / rekawice , odziez , kaski , okulary ochronne i inne/
- umiesci¢ tablice informacyjng ze wszystkimi informacjami dotyczacymi inwestycji oraz numery
telefondéw do Strazy pozarnej , Policji i Pogotowia Ratunkowego .
- zabezpieczy¢ mozliwo$¢ wjazdu w.w stuzbom na teren budowy
- na terenie budowy umies$ci¢ apteczke z podstawowymi $rodkami i lekami .
Z obawy o bezpieczenstwo pracownikéw i ich ochrone zdrowia , podczas przewidywanych prac
budowlanych , nalezy zwréci¢ uwage na zagrozenia wynikajace ze specyfiki projektowanego obiektu
a prace budowlane powinny byé prowadzone zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 czerwca 2003r./Dz. U.Nr.41,poz. 401/ w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych i montazowych.
Stosowanie do wymogoéw art. 20 pkt. 20 i pkt.1b znowelizowanego Prawa Budowlanego / Dz. U.Nr.
207,poz 2016 / informacja na mocy art.18 ust.3 stosowane do art. 41 ust. 4 pkt 3 —zataczona jest do
zawiadomienia o0 zamierzonym terminie rozpoczecia rob6t budowlanych .



